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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.Б.20  Научная организация 

труда студентов -  создание ориентировочной основы учебной деятельности у студентов-

первокурсников в условиях внедрения уровневого высшего образования, адаптация в системе 

высшего профессионального образования на современном этапе его развития.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

• способы решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе ин-

формационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности; 

• способы постановки профессиональных задач в области научно-исследовательской и 

практической деятельности; 

• способы  участия в проведении психологических исследований на основе применения 

общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии. 

Уметь: 

• решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информацион-

ной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности; 

• ставить профессиональные задачи в области научно-исследовательской и практиче-

ской деятельности; 

• проводить психологические исследования на основе применения общепрофессио-

нальных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях пси-

хологии. 

Владеть: 

• способами решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе ин-

формационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности; 

• способами постановки профессиональных задач в области научно-исследовательской и 

практической деятельности; 

• способами  участия в проведении психологических исследований на основе примене-

ния общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся овладевают следующими 

компетенциями:  

• способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на ос-

нове информационной и библиографической культуры с применением информа-

ционно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований инфор-

мационной безопасности (ОПК-1); 

• способностью к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности (ПК-6); 

• способностью к участию в проведении психологических исследований на основе 

применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и 

научно-практических областях психологии (ПК-7). 

 



 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина Б1.Б.20 «Научная организация труда студентов» относится к базовой ча-

сти основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 

37.03.01 Психология, направленность (профиль) «Практическая психология».  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗА-

НИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 

ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВА-

ТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы или _108__ ча-

сов, из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 У 3 108 2 4 - 6 2 98 - 4 зачет 

Итого: 3 108 2 4 - 6 2 98 - 4 зачет 

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО). 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗА-

НЯТИЙ. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Система образования и образова-

тельная среда вуза 
1   1  16 

 

2 Типология учебной, научной и спра-

вочно-информационной литературы 
1   1  16 

 

3 Организация справочно-

информационной деятельности сту-

дента вуза 

 1  1 1 16 

 

4 Технологии работы с учебной и 

научной литературой. 
 1  1 1 16 

 

5 Основные виды и организационные 

формы учебной и научной работы 

студента 

 1  1  17 

 

6 Требования к изложению материала 

в научной работе. Оформление 

письменной научной работы 

 1  1  17 

 

 Зачет:       4 

 ИТОГО 2 4 - 6 2 98 4 

 

 



 

Содержание дисциплины Б1.Б.20  Научная организация труда студентов 

 

Тема 1. Система образования и образовательная среда вуза.  
Система образования в Российской Федерации (ст.18 ФЗ «Об образовании»). Профессиональное об-

разование. Образовательные учреждения высшего образования: университет, академия, институт. 

Формы организации обучения. Структура МАГУ: ректор, проректоры, деканы, факультеты, кафедры, 

профессорско-преподавательский состав, куратор, тьютор. Система высшего образования: специали-

тет, бакалавриат, магистратура. 

 

Тема 2. Типология учебной, научной и справочно-информационной литературы.  

Содержание понятия «информационно-предметное обеспечение изучения дисциплин в вузе». 

Основные виды учебной литературы: учебник, курс лекций, учебное пособие, методическое пособие, 

хрестоматия. Основные функции учебной книги. Структура учебника (учебного пособия). Основные 

виды научной литературы: монография, сборник научных трудов, материалы научно-практической 

конференции, тезисы докладов (сообщений), научный журнал, диссертация, автореферат диссерта-

ции. Структура научной книги. Основные виды справочно-информационной литературы: энциклопе-

дия, энциклопедический словарь, справочник, терминологический словарь (глоссарий), толковый 

словарь. 

 

Тема 3. Организация справочно-информационной деятельности студента вуза.   

Организация и правила поиска литературы: библиографические указатели: универсальный, 

отраслевой, тематический, текущий библиографический указатель, аннотированный библиографиче-

ский указатель, реферативный журнал; библиотечные каталоги: компьютерный (электронный) ката-

лог, алфавитный каталог, систематический каталог, предметный каталог, каталог журнальных и га-

зетных статей; требования к библиографическому описанию авторского произведения; произведения, 

выполненного авторским коллективом; журнальной (газетной) статьи.  

 

Тема 4. Технологии работы с учебной и научной литературой. 

Содержание понятия «культура чтения». Основные правила изучения учебной и научной ли-

тературы. Основные способы и приемы чтения: сплошное чтение, выборочное чтение, активное чте-

ние, углубленное чтение, поверхностное чтение. Основные формы ведения записей прочитанного: 

конспект, выписки, аннотацию, резюме, тезисы, составление библиографии.  Правила работы над 

конспектом и этапы конспектирования текста.  

 

Тема 5. Основные виды и организационные формы учебной и научной работы студента. 

Понятие об учебной (учебно-профессиональной) деятельности студента. Формы и виды учеб-

ных занятий в вузе: лекция, практическое занятие, лабораторная работа, зачет, экзамен. Способы са-

моорганизации студента в учении. Формы и виды самостоятельной работы студента в учении. Поис-

ковая и исследовательская активность студента. Понятие о научной работе. Основные виды научных 

студенческих работ: аннотация, реферат, доклад, научные тезисы, курсовая работа, выпускная ква-

лификационная работа. Научные студенческие работы:  а) происхождение и значение термина, объем 

содержания понятия; б) классификация видов; в) структура работы; г) языковые средства оформле-

ния смысловых частей; д) особенности в содержании и структуре.  

Тема 6. Требования к изложению материала в научной работе. Оформление письменной 

научной работы. 

Особенности научной речи: конкретность, объективность, четкость, логичность, аргументи-

рованность, точность изложения – и языковые средства их достижения. Понятие о метатексте. Эле-

менты метатекста в научной речи. Требования к оформлению научной работы:  титульного листа; 

оглавления; заголовков рубрик; цитат; библиографических ссылок; иллюстраций и таблиц; списка 

литературы. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИ-

МОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература 
1. Куклина, Е. Н. Организация самостоятельной работы студента : учебное пособие для вузов / 

Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издатель-



 

ство Юрайт, 2018. — 235 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-06270-0. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0DF1C351-C33A-483F-A5F9-5D560F8FDEDF 

2. Новые педагогические и информационные технологии в системе образования : [учеб. пособие 

для студ. вузов] / Е. С. Полат [и др.] ; под ред. Е.С. Полат. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Акаде-

мия, 2010. 

3. Образовательный процесс в профессиональном образовании : учебное пособие для вузов / В. 

И. Блинов [и др.] ; под общ. ред. В. И. Блинова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 314 с. 

— (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-00080-1. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/CC4F65AB-8761-4800-9D52-8C08CBFAA041. 

Дополнительная литература 
1. Андреев О.А.. Хромова Л.Н. Учитесь быстро читать. – М., 2011. 

2. Галагузова Ю.Н., Штинова Г.Н. Азбука студента. – М., 2010. 

3. Панычева О.Н., Барышева Т.Д., Панычев Д.В. Научная организация труда студентов - Учеб-

но-методическое пособие.– Мурманск: МГПУ, 2007. - 120 с. 

4. Практическая психология образования : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031000 

"Педагогика и психология" / под ред. И. В. Дубровиной. - 4-е изд., перераб. и доп. - СПб. : 

Питер, 2007. 

5. Сороков Д.Г. Работа с научной информацией. Написание и защита квалификационных работ 

по психологии : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / Д. Г. 

Сороков ; Моск. гор. психол.-пед. ун-т (МГППУ). - М. : ФОРУМ, 2014. - 544 с.  

6. Хроленко А.Т.Современные информационные технологии для гуманитария : практ. руковод-

ство [для студентов, аспирантов, преподавателей-филологов] / А. Т. Хроленко, А. В. Денисов. 

- 2-е изд. - М. : Флинта : Наука, 2008. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высше-

го образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата)  в 

образовательном процессе используются: 

1. Специальные помещения, представляющие собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной ра-

боты и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обору-

дования. Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной инфор-

мации большой аудитории. 

2. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечива-

ющие тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам дисци-

плин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей) для проведения 

занятий лекционного типа  

3. Материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации программы, 

включающее в себя лабораторию, оснащенную лабораторным оборудованием, вклю-

чающим диагностический инструментарий. 

4. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

5. В случае применения дистанционных образовательных технологий используются 

специально оборудованные помещения (компьютерные классы), позволяющие обу-

чающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятель-

ностью и др. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
1. Microsoft Office 



 

2. Coral Draw 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электрон-

ный ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено  

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом спе-

цифики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и 

по личному заявлению обучающегося. 
  

 


